Montag

09:30 - 10:45
Vinyasa Flow
Chantal

18:00 - 19:15
Vinyasa Flow
Natascha

19:30 - 20:45
Yin Yoga
Natascha

Dienstag

18:30 - 19:45
Vinyasa Flow
Jill

Mittwoch

09:30 - 10:30
Mama/Papa
Baby Yoga

(siehe Kurse)
Jenni

18:00 - 19:15
Hatha Yoga

(auch fiir Einsteiger)

Chantal

19:30 - 20:30
Yoga fiir
Schwangere
Chantal

Donnerstag

09:30 - 10:30
Riickbildung
(siehe Kurse)
Jenni

18:30 - 19:45
Hatha Flow
Madeleine

Freitag

09:30 - 10:45
Vinyasa Flow
Jenni

Samstag Sonntag

10:00 - 11:15
Sunday Flow
Jenni

11:00 - 12:00

Kids Yoga

(siehe Kurse)

Chantal
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